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Tassa esityksessa:

1. Diplomikysymykset paivittyivat.
Diplomikysymysten hyodyntaminen
kasvipainotteisen ruokailun
edistamisessa

2. Keskeiset asiat diplomien
suorittamisesta



Cnattikedtlio osacfel 1y swostteleet

Olernme vakudtiuneda siité, etté hyod raoka edisti hyoid oppimistiloksia!
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Varaamme koululounaalle riittavasti
aikaa ja huolehdimme siita, etta
ruckailutilanteeseen osallistuu ruckailun
sujumisesta vastuun ottavia aikuisia.

Emme salli ruoalla leikkimistd emmeka
muutakaan hairiokayttaytymista
koululounaalla.

Ruokalistamme on nakyvilla
koulumme tai kuntamme nettisivuilla
seka ruokasalissa. Ruokalista on

seka informatiivinen etta inspiroiva.

Tarjoamme paivittdin vahintaan
kaksi ateriavaihtoehtoa, joista toinen
on kasvisvaihtoehto. Ruokalistamme
on monipuolinen ja noudattaa
kouluruokailusuositusta.

Kayttamillemme raaka-aineille

on asetettu laatukriteerit.
Raaka-ainevalinnoissa huomioidaan
maukkaus, terveellisyys ja sesongin-
mukaisuus.

Kouluruoka tuotetaan kestavan
kehityksen periaatteiden mukaisesti.
Havikkia minimoidaan ruoan valmistus-
vaiheesta aina tarjoiluvaiheen

loppuun asti.

Koulussamme on ravintolatoimikunta,
joka kokoontuu vahintaan kaksi kertaa
kouluvuoden aikana. Toimikuntaan
kuuluu ruokapalvelun ja oppilaiden
edustajia seka rehtori. Kokoontumisista
pidetaan poytakirjaa ja padtoksista
raportoidaan kaikille koulun sidos-
ryhmille.

Huolehdimme ruokailutilojen
siisteydesta ja tarjoamme kouluruokaa
iloisesti palvellen. Emme salli oppilailla
paallysvaatteita emmeka kannykoiden
kayttoa ruokailutilassa.

Meilla on toimiva omavalvontaohjelma
ja suunnitelma poikkeustilanteita varten.

Keittidhenkilokuntamme on koulutettu
valmistamaan erityisruokavalioita
(esimerkiksi huomioimaan allergiat ja
yliherkkyydet seka varsinaiset erityis-
ruokavaliot), ja erityisruokavaliotaidot
pidetaan ajan tasalla. Osaaminen
testataan saannollisesti.

Ruokapalveluhenkilsto, oppilaat

ja opettajat kehittelevat rakentavasti
vuorovaikuttaen kouluruokaa ja
ruokailuhetkea kaikkia miellyttavaan
suuntaan.




KOULURUOKA - MAKUAAKKOSET

Kouluruoka- ja Makuaakkoset- diplomit
tukemassa kasvipainotteisuuden
edistamista

Miten hyodyntaa diplomikysymyksia?
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Uudistetut kysymyspatteristot julkaistiin
syksylla 2024

1. Kysymyssarjan kysymysten maara pidettiin ennallaan:

° sisaltaa 45 Kylla — Ei -vaittamaa koulu-/paivakoti-/perhepaivakoti-ruokailusta
*Testin l[apaisemiseksi vaadittava Kylla-vastausten maara pysyy ennallaan.
2. Kysymysten sisalto ajanmukaistettiin:

° Edelleen toimivat kysymykset sailytettiin

°Yhdisteltiin muutamia kysymyksia
*Tuotiin lisakysymyksia vastuullisuudesta, varautumisesta ja huoltovarmuudesta

3. Kysymyssarjan aihealueisiin tuotiin vastuullisuus-sana mukaan

* Opetussuunnitelma ja sopimusasiat e Ravitsemussuositusten mukainen ruokailu
* Ruokailutilanne * Ruokaturvallisuus J
* Yhteistyo * Ruokakulttuuri ja vastuullisuus

*Viestinta
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Esimerkkeja
Kouluruokadiplomikysymyksista

Mita lisaarvoa uusista kysymyksista?
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Kysymyksia ravitsemukseen liittyen (1/2)

24. Noudatamme ruokalistojen suunnittelussa ja ruokailun toteuttamisessa Valtion

ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta.
25. Ruokalistamme sisaltaa vahintaan viiden viikon jaksolle vakioidun reseptiikan.

26. Oppilasravintolassamme on tarjolla vahintaan kaksi paaruokavaihtoehtoa, joista

toinen on kasvisruoka.

27. Toteutamme erityisruokavaliot voimassa olevien ohjeiden ja suositusten mukaisesti

vhteistyossa huoltajien ja kouluterveydenhuollon kanssa.

28. Ravintolassamme on tarjolla pehmeé&3, kuitupitoista tdysjyvileipaa vahintaan ka T
kertaa viikossa.
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Kysymyksia ravitsemukseen liittyen (2/2)

29. Seuraamme ruokien ravitsemuslaatua ja arvioimme sita ravitsemuskriteereilla (esimerkiksi
VRN:n ravitsemuskriteerit, Sydanmerkki-ateria tai ajan tasalla olevat reseptiikkaohjelmien
ravintoainelaskelmat).

30. Oppilasravintolassamme on paivittain esilla lautasmallin mukainen malliannos ja ruokien
tarjoilujarjestys noudattaa malliaterian vaatimuksia.

31. Paaruuista kasvisruokavaihtoehto on oppilasravintolassamme tarjolla ensimmaisena
linjastossa.

32. Vidlipalatarjoilu on toteutettu ravitsemussuositusten mukaisesti.

33. Ruokapalveluntuottaja kayttaa elintarvikkeiden kilpailutuksessa ja hankinnassa useita eti
valintakriteereja hinnan lisaksi, joista tarkeimpina ravitsemuslaatu ja vastuullisuus.
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Kysymyksia vastuullisuuteen liittyen

RUOKAKULTTUURI JA VASTUULLISUUS

39. Ruokapalveluissamme on kaytdssa paivitetty, ruokapalvelutydntekijoiden ja sidosryhmien tiedossa
oleva vastuullisuusohjelma.

40. Vastuulliset toimintatavat otetaan esille tyontekijoiden perehdytyksessa ja varmistetaan, etta jokainen
ymmartaa vastuullisen toiminnan tavoitteet.

41. Ruokavuoden juhlapaivat ja vuodenaikojen kierto seka paikallinen ruokakulttuuri nakyvat
ruokalistallamme.

42. Vahennamme punaisen lihan osuutta reseptiikassa ja lisaamme kasviproteiinia paaraaka-aineenaan
sisaltavien ruokien osuutta.

43. Seuraamme havikkia saannollisesti ja meilla on toimivat kaytannot mitata, kirjata ja vaheniga
ruokahavikkia.

44, Meilla on kaytossa toimiva konsepti ylijgamaruoan hyodyntamiseen,
edelleen myymiseen tai lahjoittamiseen.

45, Lajittelemme jatteet ja suosimme kierratysta.
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AO-lehti 2/2025

Mallikas kouluruokailu rakennetaan
yhtelspelllla'

Koko koulu kasvattaa

Rehtori Keski-dyran mielesta koulun
opettajien ja muiden kasvattajien esimerkki
on oleellista kouluruokailussa: “ltse kayn
paivittain syomassa. En voisi olla ilman
kouluruokaa! On aivan ihanaa menna eri
poytiin keskustelemaan oppilaiden kanssa”.




Diplomien suorittaminen on mahdollisuus- ei taakka ’40~/e/7t.
2

Diplomien hakeminen yhdessa koulun ruokalatoimikunnan kanssa on yhteinen projekti, johon kannattaa tarttua, 025
vakuuttelevat niin Kallio kuin Keski-Jyra: “Meilla diplomien hakeminen ei ole taakka, vaan mahdollisuus oppia
toisiltamme puolin ja toisin seka tapa lisata paivittaista ruokakasvatusta ja viestintad“. Kouluruoka- ja
Makuaakkoset-diplomit suoritettiin tana kevaana jo toistamiseen niin Lintuviidan koululla kuin Linnunradan
paivakodissa.




Lintuviidan koulun kokemukKsia Kouluruokadiplomin eduista:

.

. Yhteiséllisyys ja yhteisty6: Diplomin hakeminen on yhteinen projekti, joka lisda yhteistyta koulun

henkildkunnan, oppilaiden ja vanhempien valilla. Se edistaa avoimia keskusteluja ja tiedonkulkua
kouluruokailun ymparilla.

. Ruokakasvatus: Diplomi kannustaa paivittaiseen ruokakasvatukseen ja viestintaan. Esimerkiksi

malliannosten esille laittaminen auttaa oppilaita ymmartamaan annosten suositeltavaa kokoamista ja
terveellisia ruokailutottumuksia.

. Vastuullisuus: Kouluruokadiplomi ohjaa vastuullisuustekoihin, kuten kasvisruokien tarjoamiseen ja

tarjottimettomaan ruokailuun.

. Jatkuva parantaminen: Diplomien hakeminen on motivoinut jatkuviin parannuksiin, kuten salaattien

menekin kasvattamiseen ja oppilaille mieluisien salaattikomponenttien lisdamiseen.

. Koulun imago: Seindjoen Lintuviidan koulussa diplomien hakeminen on ndhty mahdollisuutena oppia ja

kehittda kouluruokailua yhdessa ja siten edelleen vahvistaa koko koulun imagoa.

. TET-harjoittelu: Kouluruokadiplomi kannustaa TET-harjoittelun kytkemiseen kouluruokailun ymparille,

mika lisaa oppilaiden osallistumista ja ymmarrysta kouluruokailun merkityksesta.

. Ravitsemussuositukset: Diplomin kysymykset tukevat uusien ravitsemussuositusten mukaista

ruokalistasuunnittelua ja terveellisten ruokailutottumusten edistamista, kuten Sydanmerkin kdyttoa ja
suolan seka sokerin vahentamista.
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Kouluruoka- ja Makuaakkoset- diplomi

Miten voi suorittaa?
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Miten diplomi suoritetaan?
KOULURUOKADIPLOMI® MAKUAAKKOSET-DIPLOMI®

Koulu-, paivakoti- ja perhepéivakotikohtainen itsearvioinnin valine laadukkaan ruokailun kehittamiseksi. | Tunnustus ravitsemuksellisesti, kasvatuksellisesti ja ekologisesti kestavén ruokailun edistamisesta.

Diplomia haetaan yhteistyossa kasvatushenkiloston,
rehtorin/johtajan, ruokapalvelun seka lasten ja
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Diplomikunniakirja kolmella eri kielella

Suomeksi, ruotsiksi ja englannin kielella. Valitse teille sopivin vaihtoehto

KOULURUOKA SKOLMAT SCHOOL LUNCH
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Kiitos mielenkiinnostasi!

Lisatietoa loydat:
https://www.kouluruokadiplomi.fi/
https://www.makuaakkosetdiplomi.fi/
Tilaa uvutiskirje! Laheta viestia virpi.kemi@amko.fi
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