
Miten Kouluruoka- ja Makuaakkoset-diplomit 
edistävät uusien ravitsemussuositusten 

toteutumista?
Ammattikeittiöosaajien syysseminaari

7.10.2025
Virpi Kemi

ETT, projektikoordinaattori
Ammattikeittiöosaajat ry.



Tässä esityksessä:

1. Diplomikysymykset päivittyivät. 
Diplomikysymysten hyödyntäminen 
kasvipainotteisen ruokailun 
edistämisessä

2. Keskeiset asiat diplomien 
suorittamisesta









Kouluruoka- ja Makuaakkoset- diplomit 
tukemassa kasvipainotteisuuden 

edistämistä

Miten hyödyntää diplomikysymyksiä? 



Uudistetut kysymyspatteristot julkaistiin 
syksyllä 2024
1. Kysymyssarjan kysymysten määrä pidettiin ennallaan: 
• sisältää 45 Kyllä – Ei -väittämää koulu-/päiväkoti-/perhepäiväkoti-ruokailusta

•Testin läpäisemiseksi vaadittava Kyllä-vastausten määrä pysyy ennallaan. 

2.  Kysymysten sisältö ajanmukaistettiin: 
• Edelleen toimivat kysymykset säilytettiin
•Yhdisteltiin muutamia kysymyksiä
•Tuotiin lisäkysymyksiä vastuullisuudesta, varautumisesta ja huoltovarmuudesta 

3. Kysymyssarjan aihealueisiin tuotiin vastuullisuus-sana mukaan
•Opetussuunnitelma ja sopimusasiat 
• Ruokailutilanne
•Yhteistyö 
•Viestintä

•Ravitsemussuositusten mukainen ruokailu
• Ruokaturvallisuus 

• Ruokakulttuuri ja vastuullisuus



Esimerkkejä 
Kouluruokadiplomikysymyksistä

Mitä lisäarvoa uusista kysymyksistä?



Kysymyksiä ravitsemukseen liittyen (1/2)
24. Noudatamme ruokalistojen suunnittelussa ja ruokailun toteuttamisessa Valtion 

ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta.

25. Ruokalistamme sisältää vähintään viiden viikon jaksolle vakioidun reseptiikan.

26. Oppilasravintolassamme on tarjolla vähintään kaksi pääruokavaihtoehtoa, joista 

toinen on kasvisruoka. 

27. Toteutamme erityisruokavaliot voimassa olevien ohjeiden ja suositusten mukaisesti 

yhteistyössä huoltajien ja kouluterveydenhuollon kanssa.

28. Ravintolassamme on tarjolla pehmeää, kuitupitoista täysjyväleipää vähintään kaksi 

kertaa viikossa.



Kysymyksiä ravitsemukseen liittyen (2/2)
29. Seuraamme ruokien ravitsemuslaatua ja arvioimme sitä ravitsemuskriteereillä (esimerkiksi 
VRN:n ravitsemuskriteerit, Sydänmerkki-ateria tai ajan tasalla olevat reseptiikkaohjelmien
ravintoainelaskelmat).

30. Oppilasravintolassamme on päivittäin esillä lautasmallin mukainen malliannos ja ruokien 
tarjoilujärjestys noudattaa malliaterian vaatimuksia.

31. Pääruuista kasvisruokavaihtoehto on oppilasravintolassamme tarjolla ensimmäisenä 
linjastossa.

32. Välipalatarjoilu on toteutettu ravitsemussuositusten mukaisesti.  

33. Ruokapalveluntuottaja käyttää elintarvikkeiden kilpailutuksessa ja hankinnassa useita eri 
valintakriteerejä hinnan lisäksi, joista tärkeimpinä ravitsemuslaatu ja vastuullisuus.



Kysymyksiä vastuullisuuteen liittyen 
RUOKAKULTTUURI JA VASTUULLISUUS

39. Ruokapalveluissamme on käytössä päivitetty, ruokapalvelutyöntekijöiden ja sidosryhmien tiedossa 
oleva vastuullisuusohjelma.

40. Vastuulliset toimintatavat otetaan esille työntekijöiden perehdytyksessä ja varmistetaan, että jokainen 
ymmärtää vastuullisen toiminnan tavoitteet.

41. Ruokavuoden juhlapäivät ja vuodenaikojen kierto sekä paikallinen ruokakulttuuri näkyvät 
ruokalistallamme.

42. Vähennämme punaisen lihan osuutta reseptiikassa ja lisäämme kasviproteiinia pääraaka-aineenaan 
sisältävien ruokien osuutta.

43. Seuraamme hävikkiä säännöllisesti ja meillä on toimivat käytännöt mitata, kirjata ja vähentää 
ruokahävikkiä.

44. Meillä on käytössä toimiva konsepti ylijäämäruoan hyödyntämiseen, 

edelleen myymiseen tai lahjoittamiseen.

45. Lajittelemme jätteet ja suosimme kierrätystä.



AO-lehti 2/2025

Koko koulu kasvattaa

Rehtori Keski-Jyrän mielestä koulun 
opettajien ja muiden kasvattajien esimerkki 
on oleellista kouluruokailussa: ”Itse käyn 
päivittäin syömässä. En voisi olla ilman 
kouluruokaa! On aivan ihanaa mennä eri 
pöytiin keskustelemaan oppilaiden kanssa”.







Kouluruoka- ja Makuaakkoset- diplomi

Miten voi suorittaa? 



Miten diplomi suoritetaan?



Diplomikunniakirja kolmella eri kielellä
Suomeksi, ruotsiksi ja englannin kielellä. Valitse teille sopivin vaihtoehto



Kiitos mielenkiinnostasi!
Lisätietoa löydät:

https://www.kouluruokadiplomi.fi/

https://www.makuaakkosetdiplomi.fi/

Tilaa uutiskirje! Lähetä viestiä virpi.kemi@amko.fi

https://www.kouluruokadiplomi.fi/
https://www.kouluruokadiplomi.fi/
https://www.makuaakkosetdiplomi.fi/

