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Miten kala uisi useammin asiakkaiden
lautasille?

Nora Logrén, vaitoskirjatutkija
Anu Hopia, tutkimusprofessori
Ravitsemus- ja ruokatutkimuskeskus, Turun yliopisto

Ammattikeittibosaajat ry:n seminaari
Helsinki 7.10.2025



Kalan kulutuksen suositukset

e Ravitsemus
« Kala sisaltdéd mm. laadukasta proteiinia ja rasvaa, D- ja B12-vitamiinia, jodia ja seleenia

» Ehkadisee mm. sydan- ja verisuonisairauksia, suojaa kognitiivisten toimintojen
heikentymiselta

« HyoOtyja kaikille ikaryhmille

o Ymparisto
» Kala on kestava valinta, jos kalalajit valittu vastuullisesti (esimerkiksi WWF:n kalaopas)
» Kotimainen luonnonkala on ympariston kannalta hyva vaihtoehto

» Esimerkiksi ahven, hauki, kuore, muikku, sarki ja lahna
« Kotimainen kasvatettu kirjolohi vs. norjalainen kasvatettu lohi

-> Suositus: 300450 g kalaa viikossa kalalajeja vaihdellen
« Vahintdaan 200 g viikossa tulisi olla rasvaista kalaa, kuten silakkaa, muikkua tai lahnaa
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Kalan kulutus Suomessa
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Suomalaiset kalan kuluttajina

== e 32 0 kayttad 1-5 kalalajia
A <= o 38 0 kayttad 6-9 kalalajia
. o S Tz o 30 % kayttéé 10-21 kalalajia

 Yleisimmat kalalajit lohi, kirjolohi ja

tonnikala
Lahde: Kalan kulutuksen yleisyys 18-50-vuotiaiden ~**. | Euroopan unionin &4%& TURUN
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Ammattikeittiot avainasemassa kalan

kulutuksen lisaamisessa

* Noin puolet aterioista syddaan ulkona

« Ammattikeittiot valmistavat noin 810 miljoonaa ateriaa vuodessa
(Motiva)

e Tavoittavat kaikenlaisia kuluttajia paivittain pienista lapsista
senioreihin

 Mahdollistavat kuluttajille monipuolisesti erilaisten kalaruokien
syomisen

» Uusien tuotteiden testaus ammattikeittidissa - hyva reitti myos
vahittaiskauppamarkkinoille

-> Seil useimmin tarjolla ammattikeittidissa
Lahde: kyselytutkimus 2023, n=18 ammattikeittiota
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Get inspired.

Lisatietoja:
Nora Logrén, nodalo@utu.fi
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