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Julkisiin ruokapalveluihin kohdistuvat
kestävyysnäkemykset

Ja niiden perustelut! 

Minna Mikkola, Helsingin yliopisto 
Ruralia-instituutti
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Taustaa StratKIT hankkeesta Itämeren alueella
• StratKIT (Innovative Strategies for 

Catering: Sustainability Toolkit 
across Baltic Sea Region 2019-
2021, funded by European 
Regional Development Fund and 
with financial of the Russian 
Federation)

• Projektin partnereina yliopistoja, 
instituutteja, konsultteja, kuntien / 
yksityisiä ruokapalveluita

• Tuotoksena Kestävyystyökalut –
kokoelma näkemyksiä ja ratkaisuita
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4Julkisten ruokapalveluiden kehys  

• Julkiset ruokapalvelut toimivat poliittisessa ja lakisääteisessä
ympäristössä– EU, kansallinen, kunnallinen säätely ja aloitteet

• Julkisten ruokapalveluiden hallinto (in-house tai kilpailutettu)

• Toiminnalliset keskukset: Strategia/politiikka, 
hankintamenetelmät ja –kriteerit, ruokatuotantomenetelmät, 
tarjoilutavat, ruokalistat, kustannukset ja viestintä, kiinteistö-
ja jätehuolto sekä työhyvinvointi

• Markkinat: Toimittajat (tukut, suuret sekä PK-yritykset)

• Yhteiskunnalliset intressit – Suomen Vanhempainliitto
Luomuliitto, Pro Luomu, Ruokakasvatusyhdistys Ruukku, 
Vegaaniliitto jne
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Julkisten ruokapalveluiden kestävyyspolitiikka

• EU Green Deal – vihreän kehityksen sopimus, EU globaali johto
• Ilmasto, kiertotalous, puhdas ympäristö, biodiversiteetti, 

kestävä maatalous, innovointi, vihreä kirjanpito ja EU:n
tavoitteiden mukainen tuonti

• Farm-to-fork strategia edistää kestäviä käytäntöjä:
• - Enemmän: täsmäviljely, luomutuotanto, eläinten hyvinvointi, 

kestävä kalastus ja vähähiilinen ravinto, maaperän
hiilivarastojen lisääminen, terveellinen ja kestävä ruokavalio

• - Vähemmän: synteettisiä lannoitteita, torjunta-aineita, 
antibiootteja, ruokajätettä

• Hiilineutraali maito ja muut eläintuotteet
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Ruokapalveluiden kestävyystrendit

• Kasvipohjaisten raaka-aineiden käyttö > plant forward eating 
patterns - kasvipohjaiset ateriat – ei sulje eläinperäisiä raaka-
aineita pois! (Ei siis sama kuin vegetaari tai vegaani)

• Muut proteiinilähteet ja niistä valmistetut elintarvikkeet
(mykoproteiini, vehnägluteeni, hyönteisproteiini, lihaimitaatiot ja 
bakteerimassa (Solar Foods)

• Kalatuotteet ja luomutuotteet
• Ruokajätteen minimointi – lähes olemattomiin!
• Ruokakasvatus ja jatkuva työssä oppiminen korostuvat
• Biodiversiteettituotteet (alkuperäiskasvit ja –eläimet ja 

luonnonympäristöt) 
• PK-tuotanto ja vihreät kuljetukset



15.4.2021
Kaisa Liinanki, Gradia
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• Suomen ympäristökeskus > Suomen ekosysteemiobservatorio 
käynnistyy – Biodiversiteetti- ja ekosysteemiseurantojen 
kehittämiselle merkittävä rahoitus hallitusohjelmasta (syke.fi)

https://www.syke.fi/fi-FI/Ajankohtaista/Suomen_ekosysteemiobservatorio_kaynnisty(57255)
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Kuvat: Simo Larmo
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Ruokapalveluiden perustelut kestävyydelle

1. Kenen perustelut? 
2. Millaiset perustelut?
3. Millaisin tietoperustein?
4. Millaisin rajoituksin?
5. Millaisin vaikutuksin? 

• ruokapalveluille
• poliittisille tavoitteille

6. Miten eteenpäin kohti kasvavaa kestävyyttä?
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Case kotimainen kala

1. Uuden ja pienen yrityksen (osa-aikaisen yrittäjäyhteisön) 
perustelut

2. ‘Roskakalan’ määrä ja soveltuvuus
ympäristönhoitokalastukseen joka poistaa vesistöstä ravinteita

3. Yrityksen oma väite jolle tukea kalastukselle annetusta
ympäristötukipäätöksestä

4. Yrityksen tuotetta piti kehittää vastaamaan varastointi- ja 
valmistustyötä keskuskeittiössä

5. Vaikutuksena a. Uusi tuote b. Ilmastoystävällinen / vähähiilinen
proteiini, vesistönsuojelu, RP:n ja PK-yrityksen yhteistyö ja 
taloudellinen ja sosiaalinen kestävyys

6. Ylläpidetään yhteyksiä ja keskustelua sekä etsitään perusteluita
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Case vanha vilja

1. Viljelijän tuottama Hermanni-ruis
2. Ruokaviraston hyväksymä alkuperäiskasvilajike, jonka

viljelijä on rekisteröinyt ja jota ylläpitää
3. Ruokaviraston tutkimus alkuperästä ja ominaisuuksista
4. Viljelijällä on rajoitettu määrä tätä luomuviljaa

erikoistarkoituksiin
5. Vaikutuksena a. kaupunki sai kulttuurisen tarjooman b. 

tämä tuki biodiversiteettiä, puhdasta elinympäristöä ja 
PK-yritystä

6. Alkuperäiskasvilajikkeiden käytön ja viljelyn
laajentaminen hankintojen avulla mahdollista
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Case ruokahävikin vähentäminen

1. Kunnallisen ruokapalvelujohtajan aloite
2. Tämän johtajan perustelut kunnallisessa taloustilanteessa
3. Ruokatuotanto- ja tarjoiluprosessin avaaminen jätteen

syntymiselle – laaja selvitystyö
4. Ruokapalveluiden omat henkilöstöresurssit oman toiminnan

tutkimisessa ja määrällisessä (kg, €) arvioinnissa
5. Vaikutukset: a. Jäte väheni huomattavasti ja kaupungille syntyi

satojen tuhanisen € säästöt b. Ilmastohyöty kautta ruokaketjun
ml alkutuotanto, kuljetukset, varastointi, valmistus ja 
jätehuolto, kiertotaloushyöty (jätteen syntymisen välttäminen)

6. Oman organisaation tunteminen vaatii työtä ja tutkimusta
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Case tarjottimet - tarjottimettomuus

1. Ruokapalvelujohtajan idea 
2. Tarjotinhuolto raskasta pesujen ja kantamisen vuoksi
3. Tarvittiin kokeilu jolla varmistettiin ruokapalveluiden

toimivuus asiakkaille
4. Kokeilu herätti vastustusta asiakkaissa
5. Vaikutukset a. Säästöä työn määrässä, veden, sähkön ja 

pesuaineen kulutuksessa, itse tarjottimissa ja kuluissa
sekä syödyn ruoan määrässä b. Ilmastohyöty, ympäristön
puhtaus, veden säästö, tarjotinmateriaalin säästö

6. Kokeilu on siirtynyt pysyväksi ja toimintatapa omaksuttu
muuallakin
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Case liha- ja maitotuotteiden puolittaminen

1. Valtuustoaloite puolittamiseksi 2025 mennessä
2. Ruoantuotanto ilmastopäästöjen aiheuttajana;, lisäksi

massiivisia muita vaikutuksia ympäristöön ja eläinten
hyvinvointiin; strategian mukainen toiminta sekä ilmastovastuun
kantaminen; parannus terveellisyyteen ja eettisyyteen vailla
lisäkustannuksia

3. Eläinperäisten elintarvikkeiden ympäristövaikutukset yleisesti
4. Ei tunnisteta erityisiä rajoituksia; korostetaan edelläkävijyyttä
5. Vaikutukset a. Kattava suunnitelma ja ohjeistus; maltillinen

vähentämisohjelma b. Ilmastotavoitteiden mukainen toiminta
6. Kehitettävä kvantifiointia, vaikuttavuuden arviointia ja 

ravitsemuskysymysten ratkaisuja



Ammattikeittiöosaajien virtuaaliseminaari
14.04.2021

17Kestävyysnäkemysten toteuttamisesta 

• Julkiset strategiat (ateriat) ovat yhteiskunnalle
tärkeitä ja niiden toteuttaminen tarvitsee kokeiluita

• EU:ssa sekä kansallisia että globaaleja näkemyksiä
• Kestävyystavoitteet usein trendejä
• Määrällinen arviointi vaativaa joskin mahdollista
• T&K ja innovaatioita tarvitaan
• Kun siirrytään kestävyyden toteuttamiseen tarvitaan

tietoperustaa, mahdollisuuksiaen harkintaa ja 
kokonaisuuden arviointikykyä – sekä yhteyksiä
moniin eri tahoihin! 



StratKIT Baltic Sea Region Online Conference 
24/11/2020

18Risk of climate change impacts across Europe

Source: EEA, 2018



Kiitoksia osallistumisesta
kestävyyskysymysten
pohdintaan ja  punnitsemiseen!

Minna Mikkola
Vieraileva tutkija
Helsingin yliopisto Ruralia-instituutti
Email minna.mikkola@helsinki.fi

info@stratkit.eu

www.stratkit.eu
#stratkit
@stratkit
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