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PALMIA

KOHTI HIILINEUTRAALLI
SUOMI

-tavoitteita

KOULURUOKAILUN
KALA- JA KASVIS-
RUOKAVALIKOIMAA
e LISAAMALLA

6/ N

Palmiassa tartuttiin ripedsti tana kevaina startanneen VARUKE-ohjelman Kokeilunpaikka-haasteeseen
ja sielld alettiin kehittdad uusia kouluruokailuun soveltuvia kasvis- ja kalaruokaresepteja. Poikkeusajoista
huolimatta oppilaita osallistettiin reseptien kehitystydhon maistattamalla uusia makuja kahdessa eri koulussa
Riihimaelld. Maisteluraadeista on tarkoitus luoda pysyvd, asiakkaita osallistava kdytanté muihinkin Palmian
ruokapalveluiden piirissa oleviin kouluruokailukohteisiin.
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Tulevaisuuden kouluruoka rakentuu
vastuullisesti valituista raaka-aineista -
ruuan maistuvuus ykkosasia

Palmian tavoitteena on kehittda koululaisille maistuvia kala-
seka kasvisruokia ruokailijoiden ehdoilla. Uusia kotimaisia kala-
ja kasvisraaka-aineita, kuten silakkaa ja sirkei, aiotaan hyodyn-
tdd nykyistd enemmin ja liharuuan maaraa pikku hiljaa vahentia.
”Emme poista mitddn raaka-aineita heti listoilta, vaan tuomme
uusia makuja ja ruokaideoita viahitellen asiakkaan lautaselle”,
painottaa Palmia Oy:n ruokapalveluiden operatiivinen johtaja
Jaana Kujala.

Riihim3en Eteldisen ja Harjurinteen koulujen kahdelle luo-
kalle eli 3.- ja 7.-luokkalaisille oppilaille jarjestetyissa maiste-
lutilaisuuksissa testattiin huhtikuun lopussa kahta uutta kala-
ja kasvisruokaa. Maistelua edelsi valittujen luokkaryhmien
kehitysryhmityoskentely (ilmastotyOpaja), jossa taustoitettiin
VARUKE-ohjelmaa ja ilmastoystavillisen ruuan periaatteita
laajemminkin.

Uusien kalaruokien raaka-aine |6ytyi
teollisuuden yhteistydkumppanin kanssa
toteutetun kehitysprosessin kautta, ker-
too Palmian tuotekehityksestd vastaava
Janne Hikkanen. Uudessa kalaruoka-
reseptissd sarkea ja silakkaa siséltava mas-
sa taipuu sopivasti maustamalla herkullis-
ten tortillojen tdytteeksi. ”Ajatuksena on
jatkossa entisti enemmian korvata ton-
nikalaa kotimaisella ja vastuullisella kala-
tuotteella”, Hikkanen painottaa. Toinen
maistettava kalaruoka oli kastiketyyppi-
nen, kylmasavulohella hdystetty samaista
sarki-silakka-massaa sisaltavd ruoka.

Sarkei ja silakkaa sisiltiva kalavalmiste
markkinoidaan koululaisille jatkossa yleisnimelld “séarkis”. Nimi
on helppo muistaa, ja reseptit jadvdt varmasti oppilaiden mie-
leen. Uusina kasvisruokina tassa kokeilussa ndyttdytyi intialainen
tofukastike ja harkispastavuoka.

Oppilaat saivat maistatuksen lomassa arvioida uusia resep-
tejd asteikolla |-5.Vastausten keskiarvo sijoittui neljan pintaan,
mika on todella vaikuttava tulos ja osoitus tuotekehityksen nap-
pisuorituksesta. "My6s sanallisia kommentteja kertyi runsaas-
ti”, kertoo Riihimden kaupungin ruokapalvelupiillikké Niina
Niskanen, joka tunnustaa olevansa kokeilunpaikka-projektista
todella innoissaan.

Erdadn koululaisen kommentti kiteyttdd ajatuksen varovai-
sesta siirtymisestd lihansyojastd kasviksia enemman suosivaksi
tulevaisuuden kansalaiseksi: ’Olen enemmian aina ollut lihaihmi-
nen, mutta kylla tima oli ihan hyvaa.”

Kalaruuista kommentoitiin muun muassa nain: "Kay minulle.
Pidan kalasta ja niin tulen aina pitimaan.”

VASTUULLISET

RUOKAPALVELUT
-KEHITYSOHJELMA

Ruuan ilmastovaikutukset keskusteluun
tyopajatoiminnassa — sujuva yhteistyo
ruokapalvelun, oppilaiden ja opetushenkil6ston
valilla edistdd myonteista ruokapuhetta
vastuullisesti tuotetusta kouluruuasta

Kevddan aikana on reseptikehitystyon ohella jarjestetty
Riihiméden koulujen valittujen luokka-asteiden oppilaiden kans-
sa osallistava ilmastoty6paja. "Tamd on vaatinut resursseja ja
aikaa koulujen opetushenkiléstolta, mitd arvostamme suuresti”,
kiittelee Kujala.

limastotydpajan tydmenetelmind ovat kolmasluokkalaisten
kohdalla toimineet muun muassa ymparistoaiheiset piirros-
tehtdvit, vanhemmat koululaiset ovat puolestaan sanallises-
ti pohtineet esimerkiksi kasvisruuan lisidamisen merkitysta.
Tyopajassa on kisitelty ruuan ilmastovaikutuksia kouluruokai-
lua sivuten. Pajojen vetijind ovat toimineet palmialaiset, ja kou-
lun puolelta jarjestelyissi ovat olleet mukana kotitalousopettaja
ja alaluokkalaisten tySpajassa luokanopettaja.
Teamsilla toteutettu tydpaja on oivallinen esi-
merkki ymparistéasioiden opettelun ja kes-
tavan kouluruokailun luontevasta integroimi-
sesta oppiaineopetukseen.

Kouluruuan tuotekehitys oppilaita osal-
listamalla on Palmiassa jatkuva prosessi.
Kokeilunpaikka-kokeiluun osallistuminen an-
toi toiminnalle uudenlaisen sysdyksen muu-
toin haasteellisena poikkeusaikana. ”Syksylla
laajennamme oppilaiden osallistamista ja tar-
joamme uusien kala- ja kasvisruokareseptien
maistelumahdollisuuden toistamiseen kaikille
kevidan kokeiluun osallistuneille oppilaille. Sen
jalkeen uudet reseptit muokataan ja istutetaan
kouluruokalistoillemme laajemminkin”, Kujala tasmentda. Myos
kouluruokailun makuraatitoiminta laajennetaan tulevaisuudessa
koskemaan kaikkea Palmian tuottamaa kouluruokailua. ®

PALMIA OY

Palmia on noin 2 200 tydntekijain monipal-
veluyritys, joka tuottaa palveluja erilaisissa
kohteissa, kuten toimistotiloissa, lounasra-
vintoloissa, juhlatiloissa, yleisétapahtumissa,
liikennevilineissd, oppilaitoksissa, kouluissa
ja pdivakodeissa, sairaaloissa, vanhusten pal-
velutaloissa — kaikkiaan yli 1 000 kohteessa.
Paivittain Palmiassa valmistetaan yli 50 000
ateriaa, joita nautitaan niin lasten kuin ai-
kuisten arjessa. Toimintaa on Eteld-Suomen
alueella 13 paikkakunnalla.

VARUKE-hankkeen vastuullisena toteuttajana toimii Savon koulutuskuntayhtym3, kehityspalvelut/EkoCentria. Osatoteuttajina
hankkeessa ovat Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu Xamk, Ammattikeittiosaajat ry (Amko) ja Ruokatieto Yhdistys ry.
Hankkeen ty6pajoihin hankitaan teeman mukaisesti erikoisasiantuntijoita mm. Luonnonvarakeskuksesta (Luke) ja Viestintavalkea

Oy:lta. Kuntaliitto toimii hankkeen yhteistyétahona.
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VASTUULLISET RUOKAPALVELUT
-KEHITYSOHJELMA

kaynnistyi kestavan kehityksen
kokeiluilla ja asiakkaiden osallistamisella

v -

SAVON KOULUTUSKUNTAYHTYMAN/EKOCENTRIAN
KOORDINOIMASSA usean toimijan yhteishankkeessa
autetaan julkisia ruokapalveluita luomaan omaan toimintaym-
paristdonsa soveltuva vastuullisuussuunnitelma. Suunnitelmaa
rakennetaan teemoitetuissa tyopajoissa kahden vuoden aikana
ja syntyvid tuotoksia jalkautetaan laajalti muidenkin ruoka-
palveluiden hyédynnettaviksi. Hankkeessa syntyvit kokeilut,
suunnitelmat ja ideat aktivoivat kaikkia julkisia ruokapalve-
lutoimijoita vastuullisuustoimiin ja kannustavat kertomaan
kestdvyystoimista myos asiakkaille ja muille sidosryhmille.

VARUKE-kehitysohjelmassa startanneet kymmenen ruoka-
palvelutoimijaa ovat jo kevdin aikana kdynnistineet Motivan
ohjaamia Kokeilunpaikka-kokeiluja seka osallistaneet asiakkai-
taan ja henkilokuntaa vastuullisuustoimiin Jyvaskylan yliopiston
tutkijoiden tuella.

VARUKE-kehitysohjelmaan mukaan valitut
ruokapalvelutoimijat:

Arkea Oy, HY/Tvarminnen eliintieteellinen asema, Lempailan
kunnan ruokapalvelut, Kymijoen Ravintopalvelut Oy,

Mikkelin ruoka- ja puhtauspalvelut, Kaarea Oy, Kajaanin
Mamselli -liikelaitos, Palmia Oy, Salon kaupungin ruoka- japuh-
tauspalvelut ja Tuusulan kunnan ruokapalvelut.

LISATIETOA HANKKEESTA:

EkoCentria/Varuke: http://ekocentria.fi/varuke.
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